Ausristungsliste Schitouren, Version 2019-11-12

Ausristungsliste fir Schitouren

Fir Schitouren im nicht vergletscherten alpinen Raum mit
bewirtschafteten Hitten als Quartier. Wenn nicht anders
angefiihrt, ist die Ausristung immer pro Person erforderlich.
Ausriistung in eckigen Klammern versteht sich als optional.
Diese Liste stellt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ist
den individuellen Bedirfnissen anzupassen. Der Verfasser
Ubernimmt keine Haftung fir unvollstdndige oder unrichtige
Angaben.

1. Schitourenspezifische Ausriistung und Notfallausriistung:

modernes Verschiittetensuchgerit (moglichst ein digitales 3-Antennen-Gerat, mit
frischen Alkalinebatterien und Ersatzbatterien)

Lawinenschaufel (moglichst ein stabiles Modell aus Metall)

Lawinensonde (moglichst ein stabiles Modell mit verlasslichem, einfachem
Schnellverschluss, einer Gesamtldange von ca. 240 cm sowie einer Langenskala)

Erste Hilfe Paket (Aludecke, Dreiecktuch, Wundauflagen, Mullbinden, Pflaster,

Blasenpflaster; bewdhrt hat sich zusatzlich eine Rolle Sporttape fiir die Blasenpravention
und allerlei technische Anwendungen)

Biwaksack (bei 2er — Biwaksdcken 1 Sack je 2 Personen)
Schihelm (dringend empfohlen)
Airbagrucksack (empfohlen, aber nicht verpflichtend)

Tourenschi mit Schistopper (empfohlen) oder ein Snowboard mit tauglichem
Aufstiegsmittel (z.B. teilbares Board, Aufstiegs-Kurzschi etc; die Verwendung von
Schneeschuhen als Aufstiegsmittel erfordert viel Erfahrung und sehr gute Kondition).

Steigfelle (in einwandfreiem Zustand, bei Kélte und beim Wieder-Anfellen verlasslich
klebend; im Zweifelsfall neu beschichten oder erneuern)

Harscheisen

Schistdcke

Schischuhe

Mobiltelefon (wenn vorhanden)

1 Reepschnur, Durchmesser 5mm, Lange 5m

Steigeisen (bereits zu Hause optimal an die Schischuhe anpassen)

[Gamaschen fiir die Schischuhe]

[zusatzliche Notfallausristung wie Avalung, Avalanch Ball etc.]

[Schiwachs, Fellwachs, Anti-Stoll-Mittel, Kleber zum Nachbeschichten der Felle]

[Kletterausrustung fir Fels und/oder Eis, falls Touren mit entsprechenden Passagen
geplant sind; siehe auch Ausristungslisten fiir Wasserfallklettern oder alpines Klettern]
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. Allgemeine Ausriistung fiir Gesundheit und Orientierung:
e UV-Strahlenschutz (Sonnenbrille, Kopfbedeckung, Sonnencreme, Sonnen-Lippenstift,
Nasenschutz).

e Karte der Region (Alpenvereinskarte mit eingezeichneten Schitouren, MalRstab moglichst
1:25.000)

e Hohenmesser (analog oder digital)

e Bussole (Kompass mit Peileinrichtung)

e Taschenmesser

e [GPS]

e [Literatur: Regionalfiihrer, Auswahlfiihrer etc.]

3. Gewand:

e Je nach Jahreszeit und Region geeignete Kleidungsstiicke (Zwiebelprinzip; stiirmische
minus 15°C dirfen kein ernsthaftes Problem darstellen! Ein Schneebiwak kann nie
ausgeschlossen werden! Fiir Ubungen und Wartezeiten im Kursbetrieb hat sich eine
leichte Daunenjacke bewahrt)

e Sturmhaube (Windstopper)

e Schibrille

e Handschuhe, Uberhandschuhe
e Fiustlinge,Uberfiustlinge

4. Sonstiges:

e Rucksack (ideal sind 35 Liter Volumen; die Schi miissen sich am Rucksack zweckmaRig
und rasch befestigen lassen;).

e Trinkflasche (z.B. Vakuum-Thermosflasche).

e Tourenproviant (je nach Versorgungslage auf der Hitte!).

e Reparaturwerkzeug fiir die Ausriistung (z.B. Leatherman, kleines Nahzeug)

e Schifix

e [Alpenvereinsausweis, Reisepass etc.]

e [personlicher Hygienebedarf, personliche Medikamente]

e [Fotoausristung]

e [Memory-Stick]

e [Papier und Schreibstifte flir den Kursbetrieb]

e [Telefonnummern, Lawinenlagebericht, Stop or Go Memo-Card etc.]

Genussvolle Schitouren wiinscht Euch Peter

Dr. Peter Biermayr

Tel.: 0680-5076744

E-Mail: peter@multisportiv.at
Web: www.multisportiv.at
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