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SRT Steigtraining 

auf der Hohen Wand 

 

Eine Veranstaltung des Landesvereins für Höhlenkunde in Wien und Niederösterreich 

Termin: Fr. 07.06.2024, ab 14:00 

Charakter der Veranstaltung: SRT Steigtraining im Bereich des Frauenluckensteiges auf der 
Hohen Wand. 

Zielgruppe und Voraussetzung zur Teilnahme: Eingeladen sind Höhlenforscher*innen die ihre 
Steigtechnik auffrischen, verfeinern oder etwas Routine sammeln wollen. 

Ausrüstung: Erforderlich sind ein Schutzhelm, Geleucht und das persönliche Steigzeug. Ein 
Schlaz ist nicht erforderlich. Leihmaterial ist im Landesverein für Höhlenkunde verfügbar. Eine 
Ausrüstungsliste für Höhlentouren findet sich auf 
https://www.multisportiv.at/download/Ausruestung-Hoehlentouren-2022-04-18.pdf 

Leitung der Veranstaltung: Peter Biermayr und Eva Kaminsky, staatl. gepr. Höhlenführer*in. 

Anmeldung: Eine verbindliche persönliche Anmeldung direkt bei Peter Biermayr oder Eva 
Kaminsky per Telefon oder E-Mail (Kontakt siehe unten) bis 4 Tage vor der Tour ist 
erforderlich. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl gilt “first come first serve“. 

Treffpunkt und Zeitplan: Treffpunkt ist ab 14:00 direkt beim Frauenluckensteig auf der Hohen 
Wand. Die Veranstaltung ist “open end“, d. h. so lange es uns Spaß macht. Der Zustieg führt 
durch anspruchsvolles alpines Gelände, ist selbst zu organisieren, in Eigenverantwortung 
durchzuführen und kann entweder von unten über die “Völlerin“ oder von oben vom Ghf. 
Postl herkommend erfolgen. Details zum Anmarsch siehe umseitig oder z. B. unter: 
https://www.bergfex.at/sommer/niederoesterreich/touren/wanderung/161543,hohe-
wand-frauenlucke-und-voellerin/ 

Anmerkung: Nichtmitgliedern des Landesvereins für Höhlenkunde wird der Abschluss einer 
Bergekostenversicherung empfohlen. 

Kosten: Die Teilnahme ist gratis. 

Kontakt: Peter Biermayr & Eva Kaminsky 

Peter: T: 0680-5076744        E: peter@multisportiv.at         W: www.multisportiv.at 

Eva: T: 0670-6058488        E: evaflorina.kaminsky@yahoo.de  
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Abbildung: Optionale Zustiegsvarianten zur Frauenlucke vom Parkplatz der Agrargemeinschaft 
unter der Wand und vom Parkplatz beim Ghf. Postl (jeweils braun punktiert eingezeichnet). 
Bildnachweis: www.openstreetmap.org 

 

http://www.openstreetmap.org/

